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Programme de Formation

Sauveteur Secouriste du Travail
Organisation

Durée : 14 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

Objectifs pédagogiques

Etre capable d'intervenir efficacement face à une situation d'accident du travail en portant secours à la ou les
victimes
Etre capable d'intervenir en toute sécurité sur une situation dangereuse sur son lieu de travail en mettant en
pratique ses connaissances en matière de prévention des risques professionnels
Respecter l'organisation et les procédures spécifiques de l'entreprise.

Public visé
Toute personne souhaitant devenir SST au sein de l'entreprise

Prérequis
Aucun

Description

Intervenir face à une situation d'accident  
Situer le cadre juridique de l'intervention du SST

– Dans l'entreprise et hors de l'entreprise
 
Réaliser une protection adaptée

– L'alerte aux populations
– Reconnaître les dangers persistants qui menacent la vie de la victime
– Supprimer ou isoler le danger ou soustraire la victime au danger

 
Examiner la victime avant et pour la mise en œuvre de l'action choisie en vue du résultat à obtenir

– Reconnaitre les signes indiquant que la vie de la victime est menacée
– Saigne ? s'étouffe ? parle ? respire ?

 
Faire alerter ou alerter en fonction de l'organisation des secours dans l'entreprise ou de l'établissement

– les différents éléments du message d'alerte
– identifier qui alerter et dans quel ordre
– choisir parmi les personnes celle qui est la plus apte pour déclencher l'alerte
– transmettre les éléments du message aux secours appelés ou à la personne choisie, les éléments du

message et favoriser une arrivée des secours au plus près de la victime
 
Secourir la ou les victimes de manière appropriée

– déterminer l'action à effectuer en fonction de l'état de la victime
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– mettre en œuvre l'action choisie en utilisant les techniques de secourisme
– vérifier l'atteinte et la persistance du résultat attendu ainsi que l'évolution de l'état de la victime

jusqu'à l'arrivée des secours et adapter la conduite à tenir
 
Mettre ses compétences de SST au service de la prévention des risques professionnels dans son entreprise  
Situer le rôle du SST dans l'organisation de la prévention de l'entreprise

– appréhender les notions de base en prévention des risques
– situer le SST en tant qu'acteur de la prévention

 
Contribuer à la mise en œuvre d'action de prévention

– repérer les situations dangereuses dans le cadre du travail
– supprimer, réduire ou contribuer à supprimer ou réduire les situations dangereuses

 
Informer les personnes désignées dans le plan d'organisation de la prévention de l'entreprise de la
situation dangereuse repérée

– identifier qui informer en fonction de l'organisation de la prévention de l'entreprise
– définir les différents éléments et les transmettre à la personne identifiée et rendre compte sur les

actions éventuellement mises en œuvre

Modalités pédagogiques

Méthode active et participative

Moyens et supports pédagogiques 

Mannequins  :  adultes,  enfants,  nourrissons  avec  peaux  de  visage  individuelles  ou des  dispositifs  de
protection individuelle
Un défibrillateur de formation- Tapis
Maquillages et accessoires divers pour simulation- Vidéoprojecteur, Aide-Mémoire SST remis à l'issue du
stage

Modalités d’évaluation et de suivi

Evaluation certificative définis par l'INRS : remise d'un nouveau certificat SST valable 24 mois

Sanction

Attestation de formation
Certificat SST

Informations complémentaires

Prévoir une tenue confortable et un pantalon pour les exercices au sol.

Informations Accessibilité

Pour toute personne en situation de handicap, merci de bien vouloir nous contacter.

Référente handicap : Mme Héloïse DENIS : 06 61 01 43 43 – denish@nelleaquitaine.ifrb.fr

mailto:denish@nelleaquitaine.ifrb.fr


Version du 09 octobre 2025

IFRB Nouvelle Aquitaine – 2 allée Duke Ellington BP 50004 87067 LIMOGES Cedex 3 - Tél. : 05 55 11 21 40
Site de Bruges : 1 bis avenue de Chavailles – Maison du BTP – 33520 BRUGES – Tél. : 06 61 01 43 43
e-mail : contact@nelleaquitaine.ifrb.fr -Site internet :  https://www.nelleaquitaine.ifrb.fr

SIRET : 398 462 887 00025 - Code APE 8559A / N° TVA Intracommunautaire :FR 55 398 462 887
Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 75 33 11435 33 auprès du préfet de Gironde (Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’État) 3/3

Taux de satisfaction 2023  :  99 % des stagiaires ont été satisfaits de nos formations et de nos formateurs

Taux de réussite 2023 :  97 % des stagiaires ont atteint les objectifs des formations
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