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Programme de Formation

Echafaudage de pied (R408) : Monter - vérifier - utiliser et
démonter en sécurité

Organisation

Durée : 14 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

Objectifs pédagogiques

Se situer et être acteur de la prévention des risques
Savoir monter et démonter un échafaudage de pied conformément au plan de montage inclus dans la notice
du fabricant.
Réaliser la vérification journalière des échafaudages de pied et roulant.
Utiliser son échafaudage en sécurité.

Public visé
Personnels d'entreprises devant monter, vérifier, utiliser et démonter ses propres échafaudages de pied
équipés de garde-corps permettant le montage en sécurité

Prérequis
Etre âgé de plus de 18 ans
Absence de restriction médicale aux travaux en hauteur
Maîtriser la langue française

Description

Jour 1  
 
Connaitre  les  différents  types  d'échafaudage  de  pied,  savoir  reconnaitre  et  nommer  les  éléments
constitutifs et connaitre leur rôle

– Les échafaudages de pieds à cadres, avantages et inconvénients
– Les échafaudages multidirectionnels, avantages et inconvénients
– Les classes d'échafaudage et l'affichage

 
Savoir identifier les risques inhérents à un échafaudage et y remédier

– Connaitre les méthodes de montage d'un échafaudage de pied en sécurité en tenant compte des
contraintes du site et du matériel

– L'identification et la mise à l'écart des pièces défectueuses
– Les réseaux aériens, les contraintes du sol et les contraintes du site
– Contenu de la notice du fabricant et l'importance de s'y référer
– Les étapes de montage en sécurité

 
Savoir effectuer les vérifications réglementaires

– La périodicité des vérifications
– Les examens d'adéquation, de montage et d'installation, de l'état de conservation



Version du 09 octobre 2025

IFRB Nouvelle Aquitaine – 2 allée Duke Ellington BP 50004 87067 LIMOGES Cedex 3 - Tél. : 05 55 11 21 40
Site de Bruges : 1 bis avenue de Chavailles – Maison du BTP – 33520 BRUGES – Tél. : 06 61 01 43 43
e-mail : contact@nelleaquitaine.ifrb.fr -Site internet :  https://www.nelleaquitaine.ifrb.fr

SIRET : 398 462 887 00025 - Code APE 8559A / N° TVA Intracommunautaire :FR 55 398 462 887
Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 75 33 11435 33 auprès du préfet de Gironde (Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’État) 2/3

– La vérification journalière
 
Jour 2 :
 
Connaitre les règles d'utilisation d'un échafaudage

– Accéder et circuler sur un échafaudage
– Maintenir un échafaudage en sécurité
– Signaler les situations dangereuses

 
Savoir comment démonter, transporter et stocker un échafaudage

– Les risques potentiels lors du démontage
– La méthodologie à appliquer
– Les conditionnements de stockage et les matériels de transport

 
Travaux pratiques

– Montage et démontage d'un échafaudage MDS en fonction des indications de la notice du fabricant
et des contraintes du site

 
Avertissement  
Sont exclus de cette formation les montages particuliers faisant appel à une note de calcul
La mise en pratique est réalisée sur du matériel MDS

Modalités pédagogiques

Méthode active et participative

Moyens et supports pédagogiques 

Etude de photos et de documents montrant diverses configurations d'échafaudages de pied, apports
théoriques réglementaires et techniques.
Mise en pratique

Modalités d’évaluation et de suivi

Test théorique : questionnaire de contrôle
Contrôle pratique avec grille individuelle d'observation lors des TP.

Sanction

Attestation de formation

Informations complémentaires

Équipements Professionnels Individuel     obligatoires   :
Tenue de travail, chaussures de sécurité, un gilet de sécurité réfléchissant, un casque avec jugulaire, un
harnais de sécurité, une paire de gants de manutention

Informations Accessibilité

Pour toute personne en situation de handicap, merci de bien vouloir nous contacter.

Référente handicap : Mme Héloïse DENIS : 06 61 01 43 43 – denish@nelleaquitaine.ifrb.fr

mailto:denish@nelleaquitaine.ifrb.fr
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Taux de satisfaction 2023  :  99 % des stagiaires ont été satisfaits de nos formations et de nos formateurs

Taux de réussite 2023 :  97 % des stagiaires ont atteint les objectifs des formations
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