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ROUVELLE AQUITAIRE
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de Recherche du Bétiment

Programme de Formation

Travail en hauteur (23)

Organisation

Durée : 7 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

@ oObjectifs pédagogiques
Etre capable d'effectuer des travaux en hauteur en toute sécurité.

Connaitre et utiliser les équipements spécifiques.

 Publicvisé

Personnels d'entreprises devant travailler en hauteur.

¥t Prérequis
Toute personne agée de plus de 18 ans appelée a travailler en hauteur

Description

La réglementation :

— Cadre réglementaire,

— Sensibilisation aux chutes en hauteur,
— La protection collective,

— La protection individuelle.

Les dispositions spécifiques aux équipements de travail utilisés pour les travaux en hauteur :

— Moyens d'accés au poste de travail,

—  Les travaux sur toiture,

— Utilisation d'échelles, escabeaux et marche pieds,
— Utilisation des échafaudages,

—  Letravail sur une plateforme,

— Leslignes de vie,

—  Les équipements de protection individuelle.

Les dispositions spécifiques au port du harnais :

Les différents types de harnais,

— Les accessoires de liaison,

Les absorbeurs d'énergie,

Les obligations et responsabilités liées au harnais de sécurité (contréles, entretiens ...).

Travaux pratiques sur chantier / sur site :

Analyse du chantier : reconnaissance des sites, modalités d'accés,

Mise en ceuvre et réglage des moyens de protection du travail en hauteur,
Mise en situation avec le matériel du site : fiche de préparation,
Vérification du matériel avant |'utilisation,

IFRB Nouvelle Aquitaine — 2 allée Duke Ellington BP 50004 87067 LIMOGES Cedex 3 - Tél. : 0555 11 21 40

Site de Bruges : 1 bis avenue de Chavailles — Maison du BTP — 33520 BRUGES — Tél. : 06 61 01 43 43 E' E

e-mail : contact@nelleaquitaine.ifrb.fr -Site internet : https://www.nelleaquitaine.ifrb.fr JE
SIRET : 398 462 887 00025 - Code APE 8559A / N° TVA Intracommunautaire :FR 55 398 462 887 E
Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 75 33 11435 33 auprés du préfet de Gironde (Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'Etat) 1/2



ﬂ‘ Version du 09 octobre 2025

IFRB

ROUVELLE= AabTTATRE
Institut de Formation et
de Recherche du Bétiment

— Stockage, entretien du matériel et contréle quotidien,
—  Préparation du matériel et trousse de secours,
— Mise en situation de secours (signalisation du chantier) et de sauvetage (repliement).

Travaux spécifiques au port du harnais :

— Réglage du harnais / test de suspension,

— Accrochage du harnais et mise en ceuvre des accessoires,

— Réalisation de points d'ancrage provisoires,

—  Déplacements sur lignes de vies (techniques / régles de sécurité),

—  Utilisation des systemes antichute sur supports d'assurage flexibles et rigides,
Vérification et préparation du matériel.

£§j Modalités pédagogiques

Méthode active et participative

n Moyens et supports pédagogiques

Utilisation de matériels spécifiques.

Organisation par ateliers pédagogiques.

i B

Modalités d’évaluation et de suivi

Evaluation théorique et pratique

Eé:r' Sanction

Attestation de fin de formation

/N Informations complémentaires

Equipements Professionnels Individuel obligatoires :

Tenue de travail, chaussures de sécurité, un gilet de sécurité réfléchissant, un casque avec jugulaire, un
harnais de sécurité, une paire de gants de manutention

s Informations Accessibilité

Pour toute personne en situation de handicap, merci de bien vouloir nous contacter.

Référente handicap : Mme Héloise DENIS : 06 61 01 43 43 — denish@nelleaquitaine.ifrb.fr

Taux de satisfaction 2023 : 99 % des stagiaires ont été satisfaits de nos formations et de nos formateurs

Taux de réussite 2023 : 97 % des stagiaires ont atteint les objectifs des formations
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